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Ergebnisse

ZYKLUS 31.1-31.2: FEBRUARbis MARZ 2026

“ VERGLEICH DER 2 ZYKLEN:

/@)Y |nsgesamthaben 32 Teilnehmende die beiden
B S Fragebisgen vollstandig ausgefiillt.

Davon waren:

'ﬁ‘ 90,6 % Frauen und

'n‘ 9,4 % Manner

Durchschnittsalter der Teilnehmenden:
51,44 Jahre (Min: 24 Jahre; Max: 76 Jahre)
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Alterspyramide
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Einlassen auf die Meditatio
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Einlassen auf die Meditatio
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Vorstellung der Bilder
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Erhohung des Korperbewusstseins
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Entspannung durch Meditat
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Wahrgenommene Schlafqualitat
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Fazit

DIE WICHTIGSTEN ERGEBNISSE DER STUDIE

brainLight.




Fazit

TEILNEHMENDE & ANWENDUNGEN

=l Insgesamt haben 32 Teilnehmende an beiden Zyklen
—] teilgenommen und den Fragebogen ausgefullt.

Uber 90 % der Teilnehmenden sind Frauen.

Am starksten vertreten sind Teilnehmende im Alter
von 45 bis 54 Jahren.

Die Teilnehmenden konnten im Laufe der Anwendung

"‘ ihr Korperbewusstsein um weitere 39% steigern. W



,,sNicht der Arzt heilt
die Krankheit,

sondern der Korper
heilt die Krankheit.*

HIPPOKRATES — GRIECHISCHER ARZT
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